
ما هي الحُمَّى 
؟الروماتيزمية 

من يمكن أن يصُاب بها؟
غالباً ما يصاب بها الأطفال في سن المدرسة والمراهقين، ولكن قد 

يصاب بها البالغين أيضا. 
ــى الروماتيزميــة بمــرض يســببه نــوع مــن البكتريــا تعُــرف باســم أي شخص يتراوح عمره بين 3 – 40 سنه! تبــدأ الحُمَّ

"البكتريــا السِــبحَيَّة المجموعــة أ". هــذه البكتيريــا يمكنهــا أن تســبب التهابــات 
ــى  ــزا إل ــبه الإنفلون ــى تش ــن أن تســبب حم ــة. ويمك ــاً جلدي ــق وقروح بالحل
حــد مــا. وبعــد ذلــك، يمتــد تأثيرهــا إلــى الجســم كلــه، ولا ســيما المفاصــل 

الكبيــرة والقلــب.

ى الروماتيزمية! هذه هي الحُمَّ
ابحث عن أي علامات للمرض مثل:

ألــم و/أو تــورم فــي المفاصــل الكبيــرة: الركبتيــن والكاحليــن و المعصميــن 
والمرفقيــن. وأحيانــاً، لا يســتطيع المرضــى المشــي مــن شــدة المــرض، ولا ســيما 

ــال. الأطف
ــة الدمــاغ، ممــا  ــى الروماتيزمي ــاً تصيــب الحُمَّ الرعشــة وحــركات الرجيــج: أحيان
ــن،  ــدي، والذراعي ــام، والأي ــج" )كالإبه يجعــل أجــزاء مــن الجســم "ترتعــش وترت

ــرأس(.   ــي الحــالات الشــديدة ... ال وف

للحصول على مزيد من المعلومات، زر طبيبك العام أو عيادتك
 www.RHDaustralia.org.au والموقع الإلكتروني

1300135854
ArfRhdRegister@health.qld.gov.au
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ى الروماتيزمية أكثر  هل يمكن أن أصُاب بالحُمَّ
من مرة؟

ــنِ  ــم تعت ــي، إن ل ــة، وبالتال ــي البيئ ــش ف ــبحَيَّة تعي ــا السِ ــم ! البكتري نع
بنفســك، فــإن المــرض يمكــن أن يعــود مــرة أخــرى بــل مــرات!  

ــب. ــم بالقل ــف دائ ــبب تل ــن أن يس ــذ، يمك وعندئ

أهم شيء 
بالنسبة للحمى الروماتيزمية 
أنها يمكن أن تؤثر على قلبك 

لبقية حياتك!



كيف يمكنني الوقاية من الحمى الروماتيزمية

 www.RHDaustralia.org.au :راجع المعلومات على الموقع
 ArfRhdRegister@health.qld.gov.au :"أو راسل إلكترونياً "برنامج كوينزلاند

قم بإجراء الفحوصات الطبية الدورية.

ــون، خاصــة بعــد قضــاء  ــك بالمــاء والصاب اغســل يدي
الحاجــة، وتغييــر حفاضــات الأطفــال، واللعــب مــع 

ــام. ــاول الطع ــل تن ــات، وقب تناول دواءك. الحيوان
خذ حُقنَك.

وبالنســبة للنســاء، إذا كنــتِ حامــلاً، وكنــتِ تعتقديــن 
ــه يمكــن أن تكونــي مصابــة بحمــى روماتيزميــة،  أن

راجعــي طبيبــك علــى الفــور.

ش أسنانك  فرِّ
مرتين يومياً.

خذ دشاً أو 
حماماً يومياً.




